
SEMAINE 14 Déjeuner Diner 

 

LUNDI 

SO/OS 

Feuilleté champignons - Salade verte 

Sauté de legumes au boulgour 

Petit suisse aromatisé - Yaourt nature 

Banane - Kiwi 

Salade composée 

Steack haché 

Pomme dauphine 

Abricot au sirop 

 

 

 

 

 

MARDI 

S1/OS 

La tourtiere du canada - Salade verte 

Poutine canadienne 

Yaourt 

Pudding chomeur  - Assortiment de fruit  

Terrine de campagne 

Tagliatelle a la tomate 

Yaourt a la grecque 

Salade de fruit 

 

     MENU CANADIEN 

 

 

 

MERCREDI 

O1/O4 

Julienne de legumes aux agrumes - Salade de haricots - 

Salade verte 

Sauté de dinde a la provencale  

Torti 

Fromage blanc - Yaourt aromatisé  

Orange - Poire 

Salade mix 

Hachis parmentier 

Fromage 

Gâteau maison 

 

 

 

 

 

JEUDI 

O2/O4 

Salade mix - Carotte rapée - Salade verte 

Tajine semoule / boulette agneau 

Brique du forez  - Yaourt nature sucre 

Assortiment de fruit  

Poulet roti 

Beignet de brocolis 

Yaourt 

Salade de fruits 

 

 

 

                                     MENU SELON LE STOCK 

VENDREDI 

OS/O4 

 

 
Bio Local Végétarien Fait Maison 


